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VER ANSTALTUNGSREIHE
«UMSORGT ÄLTER WERDEN»

Verein Altersnetzwerk

Weitere Infos: www.altersnetzwerkgantrisch.ch

Fahrdienst: 031 809 09 74
Auskunft/Anmeldung: Lisa Loretan, 078 422 15 93, 

lisa.loretan@altersnetzwerkgantrisch.ch   

Wann: Dienstag, 30. April 2024  

  Gesunde Ernährung im Alter

  Dienstag, 25. Juni 2024 

  Ergänzungsleistungen und 

  Hilflosenentschädigung

Zeit: 14.00h-16.30h

Ort: Alters- und Pflegeheim Kühlewil

Gemeinde Wald

Gemeinde 
Niedermuhlern

Gemeinde Oberbalm

regionale gottesdienste

Regionaler Gottesdienst 
sonntag, 21. april, 10.00 Uhr, 
Kirche oberbalm
nun kommt das grosse Blühen… –  
nachösterlicher singgottesdienst
Mitwirkende: Singkreis Längenberg
Pfrn. Renate von Ballmoos;  
Elvino Arametti, Orgel
anschliessend Apéro  . . . . . . . . . . .
Längeberggebet
Mittwoch, 17. april, 20.00 Uhr, 
Kirche Zimmerwald
Nach einer Einstimmungszeit mit Singen 
von Liedern, beten wir um Schutz und 
Segen für die Menschen, die Kirchen, die 
Schulen und Verwaltung in unserer 
Umgebung. Alle sind herzlich 
willkommen.
Auskunft: S. Augsburger, 031 819 47 59. . . . . . . . . . .
Friedensgebet – 
40 Minuten für den Frieden
Wir laden sie herzlich zu dieser Feier 
mit viel Kerzenlicht ein!

donnerstag, 4. april, 19.30 Uhr
Kirche rüeggisberg

donnerstag, 11. april, 19.30 Uhr
Kirche Zimmerwald

samstag, 27. april, 17.00 Uhr, 
Kirche riggisberg

Friedensgebet: Denken wir in der Kirche 
an die Menschen in Nahost, der Ukraine 
und anderen Kriegsschauplätzen. 

 
Regionales Taizé-Friedensgebet
samstag, 27. april, 17.00 Uhr, 
Kirche riggisberg
Es gibt eine Kinderhüte.
Fürbitte heisst: Jemandem einen Engel 
senden. Viele beten nicht nur für sich 
selbst, sondern auch für andere. Wer das 
tut, wer für andere betet, kreist nicht
um eigene Sorgen. Der Betende löst sich 
vom Blick auf sich selbst und stellt einen 
anderen unter den Schutz Gottes. 

Kirchgemeinden des längenbergs

regionalredaKtion
susanne Hosang, 079 754 43 76, susanne.hosang@artyco.ch

iM FoKUs

riggisberg      rÜeggisberg
ZimmerWald      Oberbalm

liebe leserin und lieber leser

gibt es bei euch auch diese tage,  
an denen ihr «Null Lust auf nix» habt? 
Tage, an denen ihr euch schon am 
Morgen beim Aufwachen fragt, wofür 
sich heute das Aufstehen lohnen 
könnte? Tage, an denen euch die 
anstehenden Aufgaben wie Berge 
vorkommen und ihr euch fragt, wie ihr 
sie abtragen könnt? Tage, an denen sich 
irgendein beklemmendes Gefühl in euch 
breit macht und ihr nicht richtig wisst, 
wo das herkommt? Tage, an denen ihr 
euch kraftlos fühlt und jeder Schritt 
unnatürlich anstrengend ist?

Wenn an einem solchen tag dann 
auch noch Wolken den Himmel bedek—
ken und Regen droht, dann kann das 
nachhaltig auf’s Gemüt schlagen. Ja, 
solche Tage kennen wir wohl alle. «i ha 
hüt dr Morelli…», sagen wir in diesem 
Fall. Solche Tage gehören wohl dazu und 
kommen bei allen Menschen vor. 

Was aber, wenn wieder so ein Tag da ist? 
Meine Antwort ist im Grunde recht ein–
fach und sie hat mich schon oft gestärkt, 
aber ich musste tatsächlich selbst daran 
erinnert werden.  
Dazu erzähle ich eine kleine Begebenheit. 

ich bin mit meinem Hund unterwegs, 
das mache ich jeden frühen Morgen und 
erlebe oft etwas Bemerkenswertes. Es ist 
gerade so ein «Null Lust auf Nix» Tag und 
etwas widerwillig spaziere ich mit Dobby 
der Aare entlang. Meine Gedanken 
drehen sich um all die vielen Dinge, die 
noch zu erledigen sind, dazu quält mich 
die Sorge um eines meiner Kinder. Jetzt 
klingelt das Telefon. Muss jetzt das auch 
noch sein? Ein unangenehmer Anruf, ein 
Problem mehr, das ich ganz schnell lösen 
sollte … 

der Himmel ist wolkenbedeckt, schon 
spüre ich die ersten Regentropfen. Meine 
Stimmung ist im Eimer.  
Dobby dagegen ist fast nicht zu brem—

sen. Er spürt, dass er bald ins Wasser 
springen darf. Er hat eine Lieblingsstelle 
am Ufer der Aare bei Rubigen. Dort 
liegen viele Kieselsteine. Ich suche ein 
Stöckchen, werfe es mit aller Kraft und 
Dobby rennt davon. Er ist im Element. 
Ich habe beim Suchen aber noch etwas 
anderes gefunden: Einen ganz 
besonderen Stein, einen flachen Kiesel, 
mit einem weissen Kreuz darin. 
Tausende von Steinen liegen da. Aber 
ausgerechnet auf diesen einen Kiesel 
fällt mein Blick. Will mir Gott durch 
diesen wunderschönen Stein eine 
Botschaft vermitteln? Kann das sein? 
Das ist kein Zufall, davon bin ich über—
zeugt. Und schon erhellt sich mein 
Gemüt. das ist gottes antwort auf 
meinen Morelli-tag: «An Tagen, an 
denen dir der Alltag schwerfällt, darfst 
du ganz besonders daran denken, dass 
ich, dein Gott, für dich da bin! Ich weiss, 
wie es dir geht und ich schicke dir auf 
meine Art und Weise Stärkung und Mut. 
Vertraue mir und denke immer daran!» 

Ein berührender Augenblick am Ufer der 
Aare! Und schon kommt Dobby glücklich 
und pflotschnass angerannt. Der Morelli-
Tag kann zusammenpacken!

der stein mit dem leeren Kreuz 
erinnert mich tatsächlich daran, dass 
wir ja doch einen Gott haben, der 
Mensch geworden ist und damit auch 
alle tiefen Täler unseres Menschseins 
kennt. Und dieser Gott hat uns einen 
reich gedeckten Tisch versprochen, 
Schutz und Trost. Er hinterlässt Spuren 
in unserem Alltag.
Der unerwartete Fund dieses Kiesels hat 
mich daran erinnert und mir so den Tag 
gerettet. 

Wir können Karfreitag nicht ohne Ostern 
denken. Das diesjährige Osterfest feier—
ten wir zwar bereits, aber damit ist es 
noch längst nicht vorüber. Im Kirchen—
jahr dauert der Osterfestkreis von 
Aschermittwoch bis Pfingsten. Was an 
Ostern geschehen ist, darf und soll 
allerdings noch viel länger in uns weiter-
wirken, auch weit über Pfingsten hinaus, 
das ganze Jahr hindurch. 

Der Ausspruch «Wir können Kar—
freitag nicht ohne ostern denken» 
hat im christlichen Glauben eine tiefe 
Bedeutung. 
Er verdeutlicht, dass der Karfreitag erst 
im Licht der Auferstehung Jesu Christi 
am Ostersonntag vollständig verstanden 
werden kann. Karfreitag allein wäre ohne 
die Hoffnung und die Botschaft der Auf-
erstehung unvollständig.

In einer bildhaften Auslegung bedeutet 
der Satz auch, dass es in vielen Lebens—
situationen wichtig ist, eine langfristige 
Sichtweise einzunehmen. Manchmal 
sind schwierige oder schmerzhafte 
Erfahrungen notwendig, um zu einer 
persönlichen Entwicklung zu gelangen. 
Wie uns die Geschehnisse von Karfreitag 
und Ostern vor Augen führen, können 
dunkle Tage den Weg zum Wachstum 
und zur Erneuerung ebnen. Das Ver—
ständnis einer Situation ist manchmal 
erst im Nachhinein oder im Kontext 
grösserer Ereignisse möglich. So mache 
ich mich auch heute auf die Suche nach 
Gottes Spuren im Alltag. 

Mir gibt das innere ruhe und stärke. 
Und ihnen?

Ich wünsche Ihnen hoffnungsfrohe Tage!
PFrn. BarBara KloPFenstein

Jahreskreisrituale – 
Walpurgis/Beltane
dienstag 30. april 19.30 Uhr, 
Kirche oberbalm

Wir sind die Hexen! – 
oder: Was uns Flügel 
verleiht…
ende april/ anfang mai ist die natur 
voller Kraft. die grünen buchenblät-
ter leuchten, maiumzüge und seg-
nungen drücken seit altersher unse-
re dankbarkeit für die Fruchtbarkeit 
der natur aus und bitten um gutes 
gedeihen.

Auch wir Menschen spüren diese Kraft, es ist die Kraft der Erotik, 
der Selbstermächtigung, und Selbstbestimmung. Doch bei den 
Menschen, insbesondere bei den Frauen wurde diese Kraft nicht 
gern gesehen, sie wurde unterdrückt, wo immer möglich und selbst-
bewusste Frauen wurden als Hexen diffamiert und verfolgt.
deshalb ist Walpurgis/beltane das einzige Fest aus den alten vorchrist-
lichen Traditionen, welches von der Kirche nicht übernommen sondern 
bekämpft wurde.
Trotzdem wollen wir diese lebendigkeit feiern und ehren, sie lässt uns 
über uns selber hinauswachsen und macht Unmögliches möglich.

renate von BallMoos

«null lust auf nix» 
und ein helfender gedankenanstoss durch einen überraschenden Fund!
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veranstaltungsreihe verein altersnetzwerk region gantrisch 

Umsorgt älter werden
gesunde ernährung im alter
dienstag, 30. april, 14.00-16. 30 Uhr, 
alters- und Pflegeheim Kühlewil

Worauf gilt es zu achten? Wie ernähre ich mich ausgewogen? 
Referat und praktische Tipps und Tricks im «Küchenalltag».
Leitung: Nadine Müller, Ernährungsberaterin BSc BFH, Siloah AG 
und Lukas Trachsel, Standortleitung Küche, Siloah Kühlewil AG
Kosten: CHF 10.–

Anmeldeschluss: 25. April, Lisa Loretan, 
Altersbeauftragte, 078 422 15 93

voranzeige: informationsveranstaltung zu ergänzungsleis-
tungen und Hilflosenentschädigung
dienstag, 25. Juni, 14.00-16. 30 Uhr, 
alters- und Pflegeheim Kühlewil
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«Integrationszentrum» Gurnigelbad: 
Freiwilligenarbeit

Haben sie interesse, sich in der Freiwilligenarbeit für 
Flüchtlinge zu engagieren?

dann informieren sie sich auf seite 15  
(Kirchgemeinde riggisberg).
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veranstaltUngen

gemütlicher spaziergang für Witwen & alleinstehende Frauen 

«Zäme ga loufe» – rausgehen und mit anderen spazieren
donnerstag, 4. april, 13.30 Uhr, Besammlung Postplatz riggisberg. 
Bei Fragen wenden Sie sich an Therese Schmalz, 031 802 03 75.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Trauercafé
Mittwoch, 3. april, 18.30-20.00 Uhr,
Café glücklicher, riggisberg

Das Trauercafé findet in einem geschützten Rahmen 
statt und wird von Fachpersonen begleitet. Es ist 
unverbindlich, kostenlos und nicht an eine 
Konfession gebunden. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Alle, die um einen verstorbenen 
Menschen trauern, sind herzlich willkommen. 
Auskunft erteilt: Katharina Friederich: 078 753 73 22. 

seniorinnen Und senioren 

Mittagstisch
donnerstag, 11. april, 12 Uhr,  
Kirchgemeindehaus riggisberg
Anmeldung bei Elisabeth Rüegsegger, 031 809 38 12. 
Viele sind für das ganze Jahr angemeldet. Sollten Sie 
einmal verhindert sein, teilen Sie es bitte Elisabeth 
Rüegsegger mit. Kosten: CHF 15.–.
Wer mit dem Auto abgeholt werden möchte,  
melde sich auch dort an. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Offener Spielnachmittag
donnerstag, 18. april, 14-17 Uhr, 
Kirchgemeindehaus riggisberg

Alle Interessierten sind herzlich zu diesem Spiel—
nachmittag eingeladen. Besondere Spiele, die über 
das Jassen hinausgehen, organisieren Sie bitte selber. 
Bei Fragen wenden Sie sich an  
Elisabeth Keusen, 031 809 29 25.

anlass Für die ältere generation: 

Bilderschau «Landschaften,  
Kirchen und Gebäude der Schweiz»
dienstag, 23. april, 14.00 Uhr, Kirchgemeindehaus riggisberg

Referent: Ulrich Salvisberg, dipl. Bauführer, Pfarrer und Naturfotograf. Ueli Salvisberg 
fotografiert bereits in seiner Jugend die Natur und die Schönheiten im Leben. Nach 
seiner Pensionierung als Pfarrer in der ev.-ref. Kirchgemeinde Olten kam er mit 
seiner Frau Priscilla nach Mühlethurnen. Dort lebt er eingeklemmt zwischen 
Belpberg und Gurnigel, aber mit freiem Blick nach oben und in die Natur, die er mit 
seiner Kamera festhält. Mit seinem Bildervortrag entführt er uns zu faszinierenden 
Plätzen in unserem Land und in der Ferne und zu den manchmal übersehenen 
Lebewesen um uns herum.

Das Team «Anlässe für die ältere Generation» heisst Sie zu diesem einmaligen 
Bildervortrag und anschliessendem Zvieri herzlich willkommen. Wer einen 
Autofahrdienst wünscht, melde sich bei Therese Schmalz, 031 802 03 75.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Pfarramt daniel Winkler, 031 802 04 49, 
 daniel.winkler@kirche-riggisberg.ch

Pfarramt magdalena stöckli, 031 802 09 82, 
schlossgarten magdalena.stoeckli@schlogari.ch

Heimpfarramt brigitte amstutz, 031 808 81 92, 
schlossgarten  brigitte.amstutz@schlogari.ch

sigristinnen monika iseli & annerös heger, 
 079 464 31 32, sigristenamt@kirche-riggisberg.ch

Kirchgemeinderats-Präsidium 
 christian böhlen, 079 544 37 35, 
 christian.boehlen@kirche-riggisberg.ch

Katechetik Mirjam & Markus Schmid, 079 585 87 50
 mirjam.schmid@kirche-riggisberg.ch 
 (Bürotag: Donnerstag)

sekretariat irene bolzli, 078 247 15 19 (Telefon montag: 8.00-11.00 Uhr)
 sekretariat@kirche-riggisberg.ch

Homepage www.kirche-riggisberg.ch

gratUlationen

seid fröhlich in Hoffnung, geduldig in 
trübsal, beharrlich im gebet! 

röMer 12,12 

Mit diesem Bibelwort wünschen wir den 
über 75-jährigen Jubilarinnen und 
Jubilaren unserer Kirchgemeinde alles 
Gute und Gottes Segen für das neue 
Lebensjahr! 

elisabeth oswald-gilgen,
Längenbergstrasse 32, 29.4.1932
Paul gehri, 
Hintere Gasse 30, 17. April 1934
Hanne lore schmalz-Bähler, 
Jägerweg 4, 7.4.1935
edwin leuenberger, 
Längenbergstrasse 32, 12.4.1935
Heinrich Fuchs, 
Kirchenrainweg 3, 30. April 1937
ida stübi-Zwahlen, 
Ebenenweid 1, Rüti, 3. April 1938
Hanna schmutz-Krebs,
Längenbergstrasse 32, 12. April 1939
ruth Boss-Meisterhans, 
Dörfli 9, Rüti, 23. April 1940
erna gilgen, 
Längenbergstrasse 32, 26. April 1940
annemarie aeschbacher-Blaser, 
Vordere Gasse 14, 30. April 1941
alfred nacht, 
Werner Abeggstrasse 54, 25. April 1942
ernst grünig, 
Werner Abeggstrasse 64, 6. April 1943
verena Pfäffli-Brühlmann, 
Werner Abeggstrasse 43, 7. April 1943
erika von niederhäusern-Burkhart,
Kirchmattstrasse 38, 18. April 1943
Fritz Müller, 
Vordere Gasse 10, 22. April 1943
Hans dürig, 
Hintere Gasse 11, 28. April 1943
roland sollberger, 
Hintere Gasse 34, 29. April 1943
Fritz Friedli, 
Vordere Gasse 21, 24. April 1944
otto Messerli, 
Plötsch 2, 28. April 1944
erika Weber-Bieri, 
Mühleweg 3, 15. April 1945
rudolf rolli, 
Schlossweg 5, 21. April 1945
Heidi Jäger-dürig, 
Vordere Gasse 15, 23. April 1945
Paul gäumann, 
Gurnigelstrasse 14, 5. April 1946
Bruno staub, 
Längenbergstrasse 34, 7. April 1947
Hans Jakob grunder, 
Werner Abeggstrasse 9, 20. April 1947
elisabeth nyffenegger-schärer, 
Vordere Gasse 12, 23. April 1947
samuel aeschbacher, 
Neuhaus 4, 1. April 1948
Margrit stettler-Kohler, 
Grabenstrasse 51, 7. April 1948
Barbara Baumgartner, Rüttihubel 29, 
3512 Walkringen, 11. April 1948
Urs stoller, 
Ahornweg 4, 9. April 1949
erich schaub, 
Vordere Gasse 15, 20. April 1949

Sollte jemand bei diesen Gratulationen 
vergessen worden sein, dann teilen Sie 
es doch bitte Pfr. Daniel Winkler mit 
031 802 04 49. 

KirCHliCHe CHroniK

taufen

3. März: Emilia Lisa Schöning, geb. am 
14.02.2024, Tochter der Angela Daniela 
Schöning Zürcher und des Nico 
Schöning, Werner Abeggstrasse 5.

10. März: Elias Riesen, geb. am 
21.12.2023, Sohn der Erika Riesen-Erni 
und des Philip Riesen, Kirchenrainweg 3.

abschiede

27. Februar: Josephine Hadorn-Marzan, 
geb. am 05.05.1957, wohnhaft gewesen: 
Vordere Gasse 10. 

1. März: Marie von Niederhäusern-
Trachsel, geb. am 23.12.1924, wohnhaft 
gewesen: Schlüchtern 14, 3150 
Schwarzenburg. 

 gottesdienste iM aPril 

sonntag, 7. april, 10.00 Uhr, Kirche riggisberg
gottesdienst mit Pfr. Daniel Winkler.
Musikalische Mitwirkung: Margrit nyffenegger, orgel, und 
Hansueli Mauerhofer, Klarinette

samstag, 13. april, 17.00 Uhr, Kirche riggisberg
logo lobgottesdienst. Zusammen alte und neue Lieder 
singen. Über eine biblische Geschichte austauschen. Kinder 
sind willkommen! Im Anschluss an den Gottesdienst findet 
ein «Potluck» (gemeinsames Essen: Alle bringen etwas mit) 
im Kirchgemeindehaus statt. 
Auskunft erteilen: Miguel & Daniela Terrazos, 076 611 36 02.

sonntag, 14. april,  Kein gottesdienst in der Kirche
Besuchen Sie unseren LOGO Lobgottesdienst am Samstag 
oder einen Gottesdienst in den umliegenden Gemeinden.

sonntag, 21. april, 10.00 Uhr, Kirche oberbalm
Regionaler Gottesdienst
nun kommt das grosse Blühen… –  
nachösterlicher singgottesdienst
Mitwirkende: Singkreis Längenberg
Pfrn. Renate von Ballmoos; Elvino Arametti, Orgel
anschliessend Apéro  

samstag, 27. april, 17.00 Uhr, Kirche riggisberg
regionales taizé-Friedensgebet 
Es wird eine Kinderhüte angeboten

sonntag, 28. april, Kein gottesdienst in der Kirche
Besuchen Sie unseren Taizé-Gottesdienst am Samstag oder 
einen Gottesdienst in den umliegenden Gemeinden.

autoabholdienst Einmal pro Monat wird an einem Gottesdienst ein Autofahr-
dienst eingerichtet. Wer abgeholt werden möchte, beachte 
jeweils im Anzeiger die entsprechende Telefon-Nummer und 
melde sich dort rechtzeitig an. 

.gottesdienste in HeiMen

Freitag, 19. april, 10.15 Uhr, schlossgarten 
gottesdienst (Saal) mit Pfrn. Brigitte Amstutz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Freitag, 19. april, 14.30 Uhr, altersheim riggishof
gottesdienst mit Pfr. Andrea Fabretti 

Kinder Und JUgend – KirCHliCHe UnterWeisUng – KUW

1. - 4. Klasse Elternabend
 dienstag, 30. april, 20.00 Uhr, Kirchgemeindehaus

Vorbereitungstreffen KUW-Kirchentag 1.- 4. Klasse.  
Betrifft Eltern, die den Kirchentag der 1.- 4. Klasse 
mitgestalten helfen. Wir freuen uns auf alle Interessierten.

8. Klasse Wahlkurs-Programm. 
Bei Fragen wendet euch an Daniel Winkler (031 802 04 49). 

9. Schuljahr Konfirmationsklasse
 Montag, 8. april bis donnerstag, 11. april 

(erste Woche Frühlingsferien): Konfirmationslager im Kurs- 
und sportzentrum (KUsPo) an der lenk 
Alle betroffenen Jugendlichen werden schriftlich informiert. 
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Nun wird es Zeit zu danken
eh Herz und Auge bricht,
für alle Gottesgaben
für Leben, Luft und Licht –

Zu danken für die Eltern,
die mir in dieser Welt
die blinden Kinderfüsse
auf graden Weg gestellt –

Zu danken für die Freundschaft,
die mir zur Seite ging
und oft mit starken Armen
den Taumelnden umfing –

Zu danken für die Freuden:
Wie war die Welt so schön,
um staunend voll Entzücken
von Glück zu Glück zu gehn –

Zu danken für die Leiden:
die sühnten dunkle Schuld
und prüften Herz und Nieren
im Abgrund der Geduld –

Zu danken für die Tränen
des Lachens wie der Not:
die Not, ach bittre Speise
das Lachen gut wie Brot –

Zu danken für die Liebe,
die ich so oft verriet:
sie aber sang, die treue,
das ewge Liebeslied –

Nun wird es Zeit zu danken ...
Das Wort vermag es nicht!
Doch Du - nimm den Verstummten,
Herr, wortlos heim ins Licht.

ernst ginsBerg
aus: Abschied. Erinnerungen, 
Theateraufsätze, Gedichte. © 
Arche Verlag, Zürich 1965, 1991

Zeit zu danken
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Fotos: Ueli Salvisberg
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sCHatZtrUHe

Zu Nacht hat ein Sturm alle 
Bäume entlaubt.
Sieh sie an, die knöchernen Besen.
Ein Narr, wer bei diesem Anblick glaubt,
Es wäre je Sommer gewesen.
Und ein grösserer Narr, wer träumt und sinnt,
Es könnt je wieder Sommer werden. 
Und grad diese gläubige Narrheit, Kind, 
ist die sicherste Wahrheit auf Erden

ernst ginsBerg. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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aUs deM leBen der KirCHgeMeinde

Abonnements-
beitrag für 
‚reformiert.‘ 
(Sämann)
Mit dem beigelegten Einzahlungsschein 
können Sie den Jahresbeitrag für unsere 
Kirchenzeitung überweisen 
(CHF 20.-- oder mehr). 

vielen dank für ihre Mithilfe!

«Integrationszentrum» Gurnigelbad: Freiwilligenarbeit
Haben sie interesse, sich in der Freiwilligenarbeit für Flüchtlinge zu engagieren?

Seit über einem Jahr betreibt der Kanton Bern eine Kollektivunterkunft mit bis zu 200 Geflüchteten im ehemaligen Berggasthof 
Gurnigelbad. Es sind Menschen, die bereits eine erste Phase des Asylverfahrens bewältigt haben und mit hoher Wahrscheinlichkeit in 
der Schweiz bleiben. Im Gurnigelbad sind Frauen, Männer und Kinder untergebracht. Damit diese Menschen in der Schweiz Fuss fassen 
können, brauchen sie eine gute Unterstützung durch die Zivilgesellschaft. 

die Freiwilligenarbeit umfasst:
- Unterstützung im Deutschunterricht, Mitarbeit in Lernateliers* und Aufbau Alphabetisierungskurs*
- Fahrdienste 
- Begegnungsorte schaffen (Mitwirkung am Flüchtlingskaffee am 1. Sonntag im Monat) 
- Unterstützung bei der Stellensuche (Praktika und Ausbildung)
- Unterstützung bei der Wohnungssuche (von Bewohnenden mit fortgeschrittener Integration)
- Oder haben Sie eigene Ideen?

*Zum aktuellen Zeitpunkt sind 2-3 freiwillig unterrichtende Personen für die Lernateliers und eine erfahrene Lehrperson für den Aufbau 
des Alphabetisierungskurses gesucht

Die Freiwilligengruppe ‚Gurnigelbad› umfasst im Moment ca. 25 Personen, die sich stärker oder weniger stark engagieren können. 
Haben Sie Interesse, in einem Team von Freiwilligen mitzuarbeiten, ganz nach Ihren Möglichkeiten und Wünschen? 
Dann melden Sie sich bei der Koordinatorin Marianne Windler: 079 532 06 36 / m.windler@gmx.ch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Seniorinnen- und 
Seniorenferien 2024
Montag 26. august bis
sonntag 1. sept. 2024, 
Hotel Promenade, 
schaffhausen 

Dieses Jahr verbringen wir 
miteinander eine Seniorenferien-
woche der Kirchgemeinden

Oberbalm, Riggisberg und Zimmerwald im schönen Schaffhauserland – 
vom Rheinfall bis zum Bodensee.
Unser Ferienziel Schaffhausen: die Stadt der 171 Erker, liegt in der 
nördlichsten Ecke der Schweiz am Rheinknie der Ostschweiz. Die Altstadt, 
der Munot, der Rheinfall, Stein am Rhein und noch mehr, möchten wir 
besichtigen.

Wir reisen bequem mit dem Car an und wohnen im Hotel Promenade in 
Schaffhausen, welches nicht weit von einer Bushaltestelle liegt.

die Kosten für 6 übernachtungen betragen: 
einzelzimmer: Fr. 1‘057.– | doppelzimmer (2er belegung): Fr. 850.–
inbegriffen sind: hin- und rückreise mit dem car, 2 mittagessen auf der 
hin- und rückfahrt, Zimmer mit bad oder dusche/Wc, Telefon-, TV- und 
internetanschluss. halbpension: Frühstück und am abend ein 3-gang 
menu.
Nicht inbegriffen: ÖV,  Ausflüge, Eintritte usw.
bisherige, neue und auch jüngere Feriengäste sind ganz herzlich 
willkommen.
anmeldeschluss für die seniorenferienwoche: 22. Juli 2024 

auf ihre anmeldung freut sich und erteilt gerne auskunft:
sonya Marti, Oberbalm 031 829 30 35 / 079 322 27 89
anna dumelin, Riggisberg 031 809 16 73
Marianne steffen, Zimmerwald 079 215 04 38 
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Foto: Ueli Salvisberg, Mühlethurnen (siehe Anlass am 23. April)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

die beratungsstelle gehört zum angebot un-
serer  
Kirchgemeinde. nutzen sie diese Unterstüt-
zung und  
begleitung in schwierigen situationen!
adresse Beratungsstelle in der region 
Bern:
marktgasse 31, 3011 bern

031 311 19 72
e-Mail: paarberatung@bluewin.ch
Homepage: www.berner-eheberatung.ch

Beratungsstelle 
ehe – partnerschaft – Familie

Ehe . Partnerschaft . Familie
Beratungsstelle

der Reformierten Kirchen
Bern–Jura–Solothurn
Region Bern

Marktgasse 31, 3011 Bern
Telefon 031 311 19 72
bern@berner-eheberatung.ch

Besuchsdienst des 
schweizerischen roten Kreuzes 
(srK Bern Mittelland) für 
riggisberg

Der SRK-Besuchsdienst vermittelt 
betagten, kranken und einsamen 
Menschen Besuche. Die regelmässi-
gen Kontakte (im Wochen-, Zwei-
Wochen- oder Monatsrhythmus) 
hellen den Alltag auf und schaffen
Raum für Gespräche, für Vorlesen 

(bei Sehbehinderten), Spazier-
gänge usw.

Möchten Sie als freiwillige Mitarbei-
terin oder freiwilliger Mitarbeiter 
beim SRK-Besuchsdienst mithelf-
en? 
Kennen Sie Menschen, die einen 
Besuchsdienst wünschen? 
In beiden Fällen wenden Sie sich an 
Dora Hirsig, 031 809 04 82 oder 
Mail dora.hirsig@bluewin.ch. 

dienste

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Unsere geMeinde

1-mal im Monat zusammen wandern! 
dienstag, 9. april 14.00 Uhr, 
viehschauplatz rüeggisberg
Es sind alle, die Zeit und Lust haben, herzlich dazu eingeladen. 
Bei schlechter Witterung wird die Wanderung um eine Woche verschoben.
Anmelden können Sie sich bei: Karl tschirren, 079 737 62 14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Italienische Orgelmusik 
samstag, 27. april, 19.30 Uhr, Kirche rüeggisberg

Besondere Orgelstücke aus unserem südlichen Nachbarland werden im Konzert 
erklingen.

Organist Dominik Röglin wird Ihnen eine Vielfalt italienischer Kompositionen 
präsentieren.

In diesen zeigen sich oftmals die Schönheit italienischer Kultur und die 
eindrucksvollen Landschaften. 
Herzliche Einladung zum Erleben dieser Klangfarben!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
träFFPUnKt garteZiMMer PFarrHaUs

Spielnachmittag
Montag, 8. april, 13.30 Uhr, 
gartenzimmer Pfarrhaus
Sie können gerne auch eigene Spiele mitbringen.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Gschichte-Kafi
Mittwoch, 24. april, 9.00 Uhr,  
gartenzimmer Pfarrhaus
«Kindern erzählt man Geschichten, damit sie  
einschlafen – Erwachsenen, damit sie aufwachen.»

Jorge BUCay. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Zäme Zmörgele
donnerstag, 2. Mai, 8.30 Uhr,  
gartenzimmer Pfarrhaus
Wir laden sehr herzlich zu einem einfachen 
Frühstück mit einem kleinen Wort zum Tag ein. 
Das Angebot ist offen für alle und  
eine Anmeldung ist nicht nötig.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

gottesdienste iM aPril 

donnerstag, 04. april, 19.30 Uhr, Kirche rüeggisberg
regionales gebet für den Frieden

sonntag, 07. april, 19.30 Uhr, Kirche rüeggisberg
abendgottesdienst mit Pfrn. Barbara Klopfenstein und 
Organist Dominik Röglin 
Musikalische Mitwirkung, alpenrösli riggisberg

sonntag, 14. april  Kein gottesdienst in der Kirche rüeggisberg. 
Besuchen Sie einen Gottesdienst in den umliegenden 
Gemeinden

sonntag, 21. april, 10.00 Uhr, Kirche oberbalm
regionaler gottesdienst
nun kommt das grosse Blühen… –  
nachösterlicher singgottesdienst
Mitwirkende: Singkreis Längenberg
Pfrn. Renate von Ballmoos; Elvino Arametti, Orgel
anschliessend Apéro  

sonntag, 28. april, 10.00 Uhr, Kirche rüeggisberg
gottesdienst mit pfrn. barbara Klopfenstein und Organistin 
christine heggendorn. 
musikalische mitwirkung: singkreis rüeggisberg-riggisberg
anschliessend chilekafi im gartenzimmer des pfarrhauses

Unsere JUgend – KirCHliCHe UnterWeisUng – KUW

MINI-KIKI Montag, 22. april, treffpunkt: 14.30 Uhr,
Kloster oder than
mit Yvonne Zbinden und Barbara Klopfenstein

KIKI-Träff  Mittwoch, 1. Mai, treffpunkt: 14.00 Uhr, 
 Kloster oder than

mit Yvonne Zbinden und Barbara Klopfenstein

6. Klasse KUW-Unterricht
 Mittwoch, 3. april, 11.50-15.15 Uhr und
 Mittwoch, 24. april, 11.50-15.15 Uhr,
 schulhaus Ziegelacker mit Mittagessen
 mit Corinne Bittel und Yvonne Zbinden

 KUW-Ausflug
 samstag, 27. april, 8.30-16.30 Uhr,
 mit Corinne Bittel und Yvonne Zbinden

9. Klasse Konflager
 dienstag, 9. april, – donnerstag, 11. april,
 gemäss Informationen im Konfirmationsunterricht

KirCHgeMeinde rüeggisBerg
Pfarramt: Pfrn. Barbara Klopfenstein,
031 809 03 22, pfarramt@kirche-rueeggisberg.ch 
Präsident Kirchgemeinderat: 
Ueli Rüegsegger,  079 412 49 78, 
praesidium@kirche-rueeggisberg.ch
Katechetin: corinne bittel, 078 840 61 76
KUW-Mitarbeiterin: Yvonne Zbinden, 079 571 37 77
sekretärin und KUW-Koordinatorin:  
ruth rohrbach, 031 738 85 78, sekretariat@kirche-rueeggisberg.ch 
Finanzamt: andrea hämmerli, 031 819 50 82
finanzen@kirche-rueeggisberg.ch
sigristenamt: petra Zwahlen, 031 809 11 24

www.kirche-rueeggisberg.ch 

seniorinnen Und senioren

Seniorenreise
donnerstag, 6. Juni 2024
Bitte reservieren Sie dieses Datum. Wei-
tere Informationen im reformiert.-Mai. . . . . . . . . . . . . 
Seniorenferien 2024
samstag, 31. aug.– Freitag, 6. sept.
Hotel schloss, romanshorn

geBUrtstage iM aPril

Wir wünschen den Geburtstagskindern 
einen gesegneten Festtag, viele schöne 
Stunden, Gesundheit und Lebensfreude. 

elsbeth rolli, 
Niedermuhlern, 02.04.1945
silvia geser, Rüeggisberg, 09.04.1947
Jolanda sommer, 
Rüeggisberg, 14.04.1931
Jacqueline Messerli, 
Rüeggisberg, 14.04.1937
Klara Fankhauser, 
Rüeggisberg, 15.04.1945
anna Weibel, Rüeggisberg. 18.04.1946
andras vecsey, 
Rüeggisberg, 19.04.1949
anita Kuhn, Oberbütschel, 20.04.1948
Peter aeberhard, 
Helgisried, 25.04.1949
Peter aebischer, 
Rüeggisberg, 26.04.1946
ernst Beyeler, Rüeggisberg, 27.04.1937
Hansruedi rohrbach, 
Rüeggisberg, 28.04.1942
Hans Marti, Rüeggisberg, 28.04.1949
Karl Boss, Schwarzenburg, 29.04.1941
Friedrich Zürcher, 
Helgisried, 29.04.1944

Wer seinen Geburtstag nicht in 
‹reformiert.› publiziert sehen möchte, 
melde dies bitte zwei Monate vor dem 
Geburtstag unserer Sekretärin  
Ruth Rohrbach, 031 738 85 78 – Danke!

KolleKten iM FeBrUar

Wir danken

Pfarramtskasse Rüeggisberg, 
Abdankung 272.20
Verein Ukraine-Hilfe Bern 50.00
Schweizer Kirchen im Ausland, 
Synodalrat 63.00
Verein Kinderheimat Tabor, 
Abdankung 153.00
Kirchensonntag, Synodalrat 94.00

KirCHliCHe CHroniK

abdankungen

Portner-scheuner olga, 
geb. 18. Juli 1943, gest. 19. Januar 2024, 
Giebelbach 90B, Burgistein

stübi Christian, 
geb. 19. März 1943, gest. 3. Februar 2024, 
Klostergasse 13, Helgisried
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gottesdienste iM aPril

donnerstag, 28. März, 19.30 Uhr, Kirche oberbalm
Meditation im Chor der Kirche zum Beginn der Passionstage
‘Bleibet hier und wachet mit mir’
Pfrn. Renate von Ballmoos

Karfreitag, 29. März, 10.00 Uhr, Kirche oberbalm
Gottesdienst mit Abendmahl
der Knecht gottes – «dieser Mensch war in Wahrheit 
gottes sohn» (Markus 15,39)
Pfrn. Renate von Ballmoos; Singkreis Längenberg;  
Martin Stöckli, Leitung; Elvino Arametti, Orgel

sonntag, 31. März, 10.00 Uhr, Kirche oberbalm
Ostergottesdienst auch für Familien
Christus ist auferstanden!
Mit Pfrn. Renate von Ballmoos und den Kids II mit  
Susanne Hostettler und Susanna Rolli; Daniel Lappert, Flöte
Anschliessend Eiertütschen

sonntag, 7. april, 10.00 Uhr, 
gottesdienst in den umliegenden gemeinden

sonntag 14. april, 10.00 Uhr, Kirche oberbalm
Gottesdienst
«glauben sie fragte man mich an ein leben nach dem 
tode?» (luise Kaschnitz)
Pfrn. Renate von Ballmoos; Elvino Arametti, Orgel 

sonntag, 21. april, 10.00 Uhr, Kirche oberbalm
Regionaler Gottesdienst
nun kommt das grosse Blühen… –  
nachösterlicher singgottesdienst
Mitwirkende: Singkreis Längenberg
Pfrn. Renate von Ballmoos; Elvino Arametti, Orgel
anschliessend Apéro  

sonntag, 28. april, 10.00 Uhr, 
gottesdienst in den umliegenden gemeinden

dienstag, 30. april, 19.30 Uhr, Kirche oberbalm
Ritualfeier zu Walpurgis/ Beltane
Wir sind die Hexen! – oder: Was uns Flügel verleiht….
Mit Pfrn. Renate von Ballmoos

Kinder Und JUgend – Kids i-iii – KUW

7.+8. Klasse Pilgern
 samstag, 20. april, ganzer tag: 
 Pilgern ist ein alter Brauch. 

9. Klasse Konfirmationsunterricht 
 donnerstag, 4. und 25. april, 17 Uhr, für alle, Chefeli

 Konfirmationsreise nach Berlin
 9.-12 april 2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Karsamstagslegende
den verwaisten gewidmet

seine dornenkorne 
nahmen sie ab
legten ihn ohne
die Würde ins grab.

als sie gehetzt und müde
andern abends wieder zum grabe kamen
siehe, da blühte
aus dem Hügel jenes dornes samen.

Und in den Blüten, abendgrau verhüllt
sang wunderleise
eine drossel süss und mild
eine helle Weise.

da fühlten sie kaum
Mehr den tod am ort
sahen über Zeit und raum
lächelten in hellem traum
gingen träumend fort.

                    Bertolt BreCHt

oBerBalM
Pfarramt renate von ballmoos,  
 031 849 01 55, 079 631 35 16,  
 vonballmoos.renate@gmx.ch

Co-Präsidium monika riesen, 079 489 09 81 
 und sonya marti, 031 829 30 35

sekretariat sonya marti, 031 829 30 35, 
 sekretariat@kirche-oberbalm.ch

sigristinnen barbara Zaugg, 031 849 34 71 und 
 Kathrin Widmer, 031 842 04 21

Fahrdienst anmeldung bei alfred berger, brüchen, 031 849 11 85

informationen www.kirche-oberbalm.ch

seniorinnen Und senioren

Offener Mittagstisch 
donnerstag, 4. april, 11.30 Uhr, 
restaurant Bären, oberbalm
Gemeinsam essen und Zeit für ein 
Gespräch haben und wer gern spielt, 
kommt auch auf seine Rechnung…  
Wir freuen uns auf Euch.
Anmeldung bis 10.30 Uhr bitte direkt bei 
I. Marggi (Bärenwirtin) 031 849 01 60.. . . . . . . . . . . 
Bibelstunde: Die Bibel –

ein spannendes Buch
Fällt im april aus. nächstes datum: 
dienstag, 14. Mai, 14.00-15.30 Uhr,
amtszimmer Pfarrhaus
Leitung: Pfrn. Renate von Ballmoos. . . . . . . . . . . 
Verschnuufpouse –
Abendmeditation  
dienstag, 16. april, 19.30 Uhr,
Chor der Kirche oberbalm
Für eine halbe Stunde zur Ruhe kom-
men: Die ‘KlangWortStille’ im April.. . . . . . . . . . . 
Gemeinsamer Nachmittag 
Mittwoch, 17. april, 14.00 Uhr, 
schulhaus oberbalm
die steinpalme – geschichte, 
gedanken und gespräch übers 
leben….
Mit Pfrn. Renate von Ballmoos und 
Sonya Marti Schai

geBUrtstage iM aPril

Wir gratulieren ganz herzlich:

Hans Zwahlen, 
Oberbalmstrasse 204, am 2. April 1944
elisabeth Hüberli-rolli, 
Oberbalmstrasse 231, am 3. April 1942
Katharina Zwahlen-Krebs,
Oberbalmstrasse 204, am 8. April 1946
Christian guggisberg, 
Landhaus, Neuenegg, am 14. April 1940
niklaus rolli, 
Schneitershaus 192, am 18. April 1942
sonja Harisberger-ammon, 
Logiplus Kleinwabern, am 25. April 1939
Christa Hunziker-röthlisberger, 
Siloah Gümligen, am 27. April 1937
alfred Wenger, Pflegezentrum 
Schwarzenburg, am 27. April 1942
Werner Hunziker, 
Stapfen, Köniz, am 30. April 1934
ernst riesen, 
Erbsmatt 295, am 30. April 1941

den Blick heben
das Herz öffnen
die gedanken entlüften
deine Wohltaten
in der sonne glitzern lassen
Meine Wünsche entrümpeln –
Wenn ich wirklich was brauche
dann zuerst diese Wort:
danke!

Cornelia grZyWa

Wir veröffentlichen monatlich die 
Geburtstage ab dem 75. Altersjahr. Wer 
seinen Geburtstag nicht im reformiert 
veröffentlicht haben möchte, soll sich 
doch bitte bei Pfarramt oder Sekretariat.
Herzlichen Dank

KirCHliCHe CHroniK iM MärZ

taufe
Im Ostergottesdienst, 
am 31. März wurde getauft:
Julien Hofstetter, geb. am 28. 11.2023, 
Schwendi 179
Eltern: Thomas und 
Nadja Hofstetter-Mauron

gott, der du alles leben schufst,  
und uns durch Christus zu dir rufst,
wir danken dir für dieses Kind  
und alles glück, das nun beginnt.
gott, der du durch die taufe  
jetzt im glauben einen anfang setzt,
gib auch den Mut zum nächsten 
schritt.  
Zeig uns den Weg und geh’ ihn mit.

detlev BloCK

 Unsere geMeinde 

Wünschen Sie ein Gespräch?
Ohne Voranmeldung bin ich ganz sicher im Amtszimmer anzutreffen:
donnerstag 4. april, 10-11.30 Uhr
donnerstag 18. april, 14 -16 Uhr
dienstag 30. april, 10-12 Uhr

Und falls Ihr mich zuhause erwartet, ein Anruf genügt, 079 631 35 16.
Ich besuche Euch gern!                                 eUre PFarrerin, renate von BallMoos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jahreskreisrituale
dienstag 30. april 19.30 Uhr, Kirche oberbalm

Walpurgis/Beltane: Wir sind die Hexen! - oder: 
Was uns Flügel verleiht…
Ende April/ Anfang Mai ist die Natur voller Kraft. Die grünen Buchenblätter 
leuchten, Maiumzüge und Segnungen drücken seit altersher unsere Dankbarkeit 
für die Fruchtbarkeit der Natur aus und bitten um gutes Gedeihen.
Auch wir Menschen spüren diese Kraft, es ist die Kraft der Erotik, der 
Selbstermächtigung, und Selbstbestimmung. Doch bei den Menschen, 
insbesondere bei den Frauen wurde diese Kraft nicht gern gesehen, sie wurde 
unterdrückt, wo immer möglich und selbstbewusste Frauen wurden als Hexen 
diffamiert und verfolgt.

Deshalb ist Walpurgis/Beltane das einzige Fest aus den alten vorchristlichen Tradi-
tionen, welches von der Kirche nicht übernommen sondern bekämpft wurde. Trotz-
dem wollen wir diese Lebendigkeit feiern und ehren, sie lässt uns über uns selber 
hinauswachsen und macht Unmögliches möglich.                 renate von BallMoos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Die Tage von Karfreitag bis über Ostern 
sind besondere Tage.
tage voller trauer und schmerz, tage voller Hoffnung und ahnung.

Bertold Brecht drückt in seiner Karfreitagslegende diese Stimmung auf eindrück-
liche Art und Weise aus.
Müde, gehetzt, traurig, entsetzt über die Brutalität des Kreuzestodes, über Folter 
und Hass, sind die Menschen an den Gräbern dieser Welt, damals und bis heute 
genauso.

Ohne Würde werden auch in unserer Zeit viele ins Grab gelegt, wenn überhaupt.
Und dann – trotz allem – das Aufblühen, und sei es am Grab, und sei es auf den 
Trümmern dieser Welt und des Lebens.
Und dann – trotz allem – der Gesang eines Vogels, leise, wie von weither, aber 
unüberhörbar, tröstlich.
Und dann – trotz allem – die Hoffnung, dass der Tod nicht alles bestimmt, dass es 
weitergeht, dass ein Weg sich weisen wird, dass Verbindung bleibt über die Grenze 
von Zeit und Raum hinweg, und dass der Traum vom Frieden, vom Licht nicht 
zerstörbar ist.

Das ist Ostern: Kein Triumph, kein lauter Sieg mit Gewinnern und Verlierern, aber 
auch kein Glaubenssalto, der geleistet werden muss gegen jede Rationalität, 
sondern die Erfahrung, dass trotz all des Schreckens dieser Welt, trotz des Leids, 
das hin und wieder auch uns trifft, dass trotz allem Hoffnung möglich ist, ein 
Lächeln, die Stimme eines Neuanfangs.

Ich wünsche uns in diesen Frühlingstagen, dass wir hin und wieder über Zeit und 
Raum hinwegsehen und träumen, vielleicht sogar lächeln.                        

renate von BallMoos

©
 r

. v
on

 b
al

lm
oo

s
©

 r
. v

on
 b

al
lm

oo
s



18  Kirchgemeinden des längenbergs  | april 2024

veranstaltUngen

Wanderung 
im Seeland 
Montag, 1. april, treffpunkt: 08.45 Uhr, 
Kirche Zimmerwald 
Die erste Wanderung der Kirchgemeinde 
Zimmerwald im 2024 findet am Ostermon-
tag, 1. April statt. Sie führt von Pieterlen 
(437 Meter über Meer) über den Büttenberg (546) - Meinisberg am Häftli entlang 
nach Büren an der Aare (443).
Fahrt mit Privat-PW zum Bahnhof Kehrsatz. Bahnfahrt Kehrsatz (ab 09.13) via Biel 
(ab 10.21) nach Pieterlen. 
Leichte Wanderung von rund 3 Stunden Dauer mit rund 130 m Höhendifferenz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Wanderung im Oberaargau
samstag, 20. april, treffpunkt: 08. 45 Uhr, Kirche Zimmerwald
Die zweite Wanderung der Kirchgemeinde Zimmerwald im 2024 führt uns von 
Herzogenbuchsee (464 Meter über Meer) durch das Oenztäli (439) – der Aare 
entlang nach Aarwangen (436).
Treffpunkt: 08:45 Uhr bei der Kirche Zimmerwald. Fahrt mit Privat-PW zum Bahnhof 
Kehrsatz. Bahnfahrt Kehrsatz (ab 09.13) via Bern (ab 09.36) nach Herzogenbuchsee. 
Leichte Wanderung von rund 3 Stunden Dauer mit rund 50 m Höhendifferenz auf– 
und 80 m abwärts, über Strassen mit Hartbelag, Feldwege, Naturstrassen und durch 
Wald. Rückkehr nach Zimmerwald.
Die Teilnehmenden sind für ihre Versicherung selbst besorgt. Verpflegung aus dem 
Rucksack. Evtl. Wanderstöcke. Kleidung entsprechend dem Wetter. 
Einkehrmöglichkeit zu Beginn und eventuell am Schluss der Wanderung.
Eine Anmeldung ist nicht nötig. Auskunft, über die Durchführung bei zweifelhaftem 
Wetter erteilt Fritz Brönnimann, 031 819 44 79.
Auf eine zahlreiche Teilnahme und ein schönes Wander – Erlebnis freuen sich der

KirCHgeMeinderat ZiMMerWald Und FritZ BrönniMann.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Bibelkolloquium 
Freitag, 5. april, 19.15 Uhr, Kirchgemeindehaus Zimmerwald
Die Bibel wurde für alle geschrieben. In der herausfordernden Vielfalt dieses Buches 
entdecken auch Sie Gottes reiches und den Menschen zugewandtes Wesen. 
Gemeinsam lesen wir die Apostelgeschichte und diskutieren darüber. 
Stephanie Burkhard, Véronique Engeli und Susann Müller laden Sie herzlich ein.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Froueträff 

‚ds Härz zur Jodlerei  
/  Musig isch Läbe‘
dienstag, 23. april, 9.00-11.00 Uhr, 
Kirchgemeindehaus Zimmerwald
mit astrid rolli von niedermuhlern 

Astrid Rolli erzählt über ihr Herzblut zur Jod-
lerei. Wie sie zum Jodeln gekommen ist, was 
das Singen, die Kameradschaft und der Ein-
satz für dieses Brauchtum ihr bedeuten und 
welche Abwechslung dies zum beruflichen 
Büroalltag der Firma G-H-L Rolli GmbH 
bringt. 
Sie erzählt über den Musikaufbau ihrer 
Söhne Matthias und Yannick als 
«Längebärger-Giele». Musik und Gesang 
prägen die ganze Familie. Auch ihr Mann 
Peter ist mit der Jodlerei verbunden und im 
Längebärger Jodlerchörli aktiv.

Wir freuen uns auf viele Begegnungen und laden alle Frauen herzlich dazu ein!
rosMarie rUCHti, anita HerZig Und sUsann Müller . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Gesunde Ernährung im Alter
dienstag, 30. april, 14.00-16. 30 Uhr, alters- und Pflegeheim Kühlewil
Worauf gilt es zu achten? Wie ernähre ich mich ausgewogen? Referat und praktische 
Tipps und Tricks im ‘Küchenalltag’.
Leitung: Nadine Müller, Ernährungsberaterin BSc BFH, Siloah AG und  
Lukas Trachsel, Standortleitung Küche, Siloah Kühlewil AG
Kosten: CHF 10.–
Anmeldeschluss: 25. April, Lisa Loretan, Altersbeauftragte, 078 422 15 93
Veranstaltungsreihe Verein Altersnetzwerk Region Gantrisch

voranzeige:
Informationsveranstaltung zu Ergänzungsleistungen und Hilflosenentschädigung
dienstag, 25. Juni, 14.00-16. 30 Uhr, alters- und Pflegeheim Kühlewil

vorsCHaU –  ordentliCHe versaMMlUngen 

Kirchgemeindeversammlung
Montag, 13. Mai, 20.00 Uhr, Kirchgemeindehaus

Begräbnisgemeindeversammlung
Montag, 13. Mai, im anschluss an die Kirchgemeindeversammlung

Frühlingskonzert 
Musikgesellschaft Zimmerwald-
niedermuhlern
Freitag, 3. und samstag, 4. Mai, 
20.00 Uhr, Kirche Zimmerwald

seniorinnen Und senioren

Spielnachmittag 
Freitag, 12. april, 14.00 Uhr, 
Kirchgemeindehaus Zimmerwald

Spielen Sie gerne? Brettspiele, 
Kartenspiele, Würfelspiele?
Sie können gerne eigene Spiele 
mitbringen. Herzlich Willkommen!
Wir bieten einen Fahrdienst an. 
Kontakt: m. steffen, 079 215 04 38 

Mittagstisch
donnerstag, 18. april, 11.45 Uhr, 
Kirchgemeindehaus Zimmerwald 
An- und Abmeldungen bitte bis Mittwoch-
abend an Iris Hänni, 079 611 18 83.. . . . . . . . . . . 
Senioren-Spaziergang
donnerstag, 25. april, 12.40 Uhr, 
Parkplatz Kirche Zimmerwald
Riggisberg-Oberelbschen-Camping-
Riggisberg (mit ÖV).
Alle Interessierten sind willkommen.
Kontakt: m. steffen, 079 215 04 38

geBUrtstage iM aPril

gott, du zeigst mir den Weg zum 
leben. deine nähe erfüllt mich mit 
Freude.  aus deiner Hand kommt 
bleibendes glück.                PsalM 16,11

Margaretha Wittwer-Blatter,
Zimmerwald, 1. April 1939
olga Hänni-aeberhard, 
Niedermuhlern, 2. April 1928
lilly niklaus-Müller, 
Englisberg, 11. April 1931
angelo Müller, 
Zimmerwald, 14. April 1942 
verena roulier-gloor, 
Zimmerwald, 14. April 1945
Peter Berger, 
Zimmerwald, 19. April 1944
Fritz dummermuth, 
Oberbalm, 23. April 1945
emma iseli-tschannen, 
Niedermuhlern, 24. April 1948
susanna Badertscher-Zehnder,
Zimmerwald, 30. April 1939
silvia Buff-Wyss, 
Niedermuhlern, 30. April 1943

Liebe Jubilarinnen, liebe Jubilare, 
herzlichen Glückwunsch zum Geburts—
tag und alles Gute für das neue Lebens—
jahr, begleitet von Gottes Segen, 
wünschen wir Ihnen von ganzem Herzen,

KirCHgeMeinderat, 
PFrn. a. Figge & PFrn. s. Müller

PersönliCH

reformiert.-Beitrag
Geschätzte Leserin, geschätzter Leser, 
jeden Monat dürfen Sie sich über eine 
neue Ausgabe der Kirchenzeitung 
reformiert. freuen. Die Informationen 
aus unserer Kirchgemeinde finden 
Sie auf der von uns gestalteten 
eigenen Gemeindeseite.
Natürlich hoffen wir, dass Sie 
reformiert. mit Interesse lesen. Für 
eine freiwillige Beteiligung (mit 
beiliegendem Einzahlungsschein) an 
den Unkosten für Druck und Versand 
danken wir Ihnen herzlich. Die 
Abonnementskosten betragen 20 
Franken. Sie dürfen aber auch gerne 
eine zusätzliche Spende leisten.
Der Kirchgemeinderat dankt Ihnen 
für Ihre Unterstützung.

KirCHgeMeinde ZiMMerWald
Pfarramt susann müller, 031 812 00 80,  

susann.mueller@kirche-zimmerwald.ch
Heim Kühlewil andrea Figge 031 960 31 22,  

079 350 36 41, andrea.figge@kuehlewil.ch
Präsidentin Franziska gukelberger, 031 819 85 69 
 praesidium@kirche-zimmerwald.ch
Katechet benjamin berger, 079 678 59 94,  

benjamin.berger@kirche-zimmerwald.ch 
sekretariat irene bolzli, 031 812 00 82,  

sekretariat@kirche-zimmerwald.ch 
Öffnungszeiten: mo 14-17 Uhr und mi 8-11 Uhr

sigristin margrit glaus, 031 781 29 69

informationen www.kirche-zimmerwald.ch
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VER ANSTALTUNGSREIHE
«UMSORGT ÄLTER WERDEN»

Verein Altersnetzwerk

Weitere Infos: www.altersnetzwerkgantrisch.ch

Fahrdienst: 031 809 09 74
Auskunft/Anmeldung: Lisa Loretan, 078 422 15 93, 

lisa.loretan@altersnetzwerkgantrisch.ch   

Wann: Dienstag, 30. April 2024  

  Gesunde Ernährung im Alter

  Dienstag, 25. Juni 2024 

  Ergänzungsleistungen und 

  Hilflosenentschädigung

Zeit: 14.00h-16.30h

Ort: Alters- und Pflegeheim Kühlewil

Gemeinde Wald

Gemeinde 
Niedermuhlern

Gemeinde Oberbalm
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  Dienstag, 25. Juni 2024 
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gottesdienste iM aPril 

so  07.  10.00 Uhr Kirche Zimmerwald
   gottesdienst

‚Wort und Tat‘, (Lukas 10, 38-42 Maria und Martha)
Theologiestudent Ivo Moser
Musik: Pia Messerli, Orgel

do 11. 19.30 Uhr Kirche Zimmerwald 
Friedensgebet – 40 Minuten für den Frieden
Wir beten zusammen für den Frieden, singen Friedenslieder 
aus unserer kirchlichen Tradition und lesen kurze Texte. Wir 
laden Sie herzlich zu dieser Feier mit viel Kerzenlicht ein!

so 14. 10.00 Uhr alters- und Pflegeheim Kühlewil
gottesdienst
Pfrn. Andrea Figge, Musik: M. Terrazos, Klavier

so 21. 10.00 Uhr Kirche oberbalm
regionaler gottesdienst
Nun kommt das grosse Blühen… –  
nachösterlicher Singgottesdienst 
Mitwirkende: Singkreis Längenberg – 
Pfrn. Renate von Ballmoos; Elvino Arametti, Orgel
anschliessend Apéro  

so 28. 10.00 Uhr Kirche Zimmerwald
Familiengottesdienst der KUW 6. Klasse mit Taufen
‚Stürmische Zeiten – friedliche Ruhe!‘, (Mk 4, 35-41)
Pfrn. Susann Müller, Katechet Benjamin Berger und  
KUW-Mitarbeiterin Anne-Lise Streit. 
Musik: Jürg Bernet, Orgel/Klavier

Fahrdienst  Zu den meisten gottesdiensten bieten wir einen Fahrdienst 
an. bitte beachten sie dazu jeweils die angaben im anzeiger!

Unsere JUgend – KUW...

Zwärgeträff    
Mittwoch, 24. april, 8.45-10.45 Uhr, KgH Zimmerwald,
Gemütliches Zusammensein mit Spiel- und Krabbelecke.
Alle Eltern mit Kleinkindern sind HERZLICH WILLKOMMEN! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

6. Klasse Wahrheit 
Freitag, 26. april, 13.30-15.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus Zimmerwald

 Familiengottesdienst 
 sonntag, 28. april, 10.00 Uhr, Kirche Zimmerwald

9. Klasse Gr. 1 Konfirmationsunterricht
 dienstag, 23. april, 18.00-20.00 Uhr, 
 Kirchgemeindehaus Zimmerwald

Verantwortlich KUW 2. - 6. Klasse: Katechet Benjamin Berger 
und KUW Mitarbeiterin Anne-Lise Streit, KUW 7. - 9. Klasse und 
Fiire mit de Chliine: Pfrn. Susann Müller


